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Basisexterna (Fertigprodukte) 
 
Die nachfolgend aufgeführten Fertigexterna wurden daraufhin überprüft, ob sie 
Inhaltsstoffe mit hohem allergenen Potential enthalten. Die Orientierung erfolgte 
hierbei gemäß der aktuell in den Testreihen der Deutschen Kontaktallergiegruppe 
(DKG) berücksichtigten und daher relevanten Allergene in Externa (siehe auch 
Internetadresse. http://dkg.ivdk.org/). 
 
Den Ergebnissen entsprechend wurde folgende Gruppeneinteilung vorgenommen: 
 
Gruppe 1: Fertigpräparate, die keine allergenen Inhaltsstoffe,  welche aktuell in der 

DGK „Standardreihe“, DKG „Externainhaltsstoffe“, DKG „weitere 
deklarationspflichtige Duftstoffe“ oder DKG „weitere Duftstoffe und 
etherische Öle“ aufgeführt sind, enthalten. 

 Diese Fertigpräparate können zur Basistherapie empfohlen werden. 
 
Gruppe 2:  Fertigpräparate, die keine potentiell allergenen Inhaltsstoffe,  welche 

aktuell in der DGK „Standardreihe“ enthalten.  
Enthalten ist aber ein Inhaltsstoff/ sind aber Inhaltsstoffe, die aktuell in 
der DKG „Externainhaltsstoffe“, DKG „weitere deklarationspflichtige 
Duftstoffe“ oder DKG „weitere Duftstoffe und etherische Öle“ aufgeführt 
sind. 
Diese Präparate können weiterhin verwendet werden, sollte eine gute 
Verträglichkeit seitens der/ des Pat. angegeben werden. Eine aktive 
(Neu-)Empfehlung dieser Fertigpräparate sollte kritisch überdacht 
werden. 
 

Gruppe 3:  Fertigpräparate, die potentiell allergene Inhaltsstoffe,  welche aktuell in 
der DGK „Standardreihe“ aufgeführt sind, enthalten.  

  Von einer Basistherapie mit diesen Fertigpräparaten wird abgeraten. 
 
 
Insgesamt ist hierbei anzumerken, dass sich diese Informationen auf die aktuellen 
Rezepturen und INCI-Deklarationen beziehen. Da die Rezepturen aber von den 
Herstellerfirmen im Laufe der Zeit verändert werden können, ist im konkreten Fall 
eine nochmalige Kontrolle der Inhaltsstoffe empfehlenswert.  
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Gruppe 1 
Handelsname Firma Preis pro 100 ml in Euro 
ALLERGIKA Lipolotio 
Urea (5%) (NUR bei 
Erwachsenen) 

Allergika ab 5,50            (200 ml 10,98)  

ALLERGIKA Lipolotio 
sensitive Körperlotion  

Allergika ab 6,00            (200 ml 11,95) 

Cicalfate 
Wundpflegecreme 

Avene 18,90 

Creme für 
überempfindliche Haut 

Avene ca. 30,-            (50 ml 16,50) 

Dermifant Kindercreme Allergika ab 9,93 
Dexeryl Creme Pierre Fabre ca. 10,-  

(250 ml 9,95 / 50 ml 5,95) 
Eubos Trockene Haut 3% 
Urea Körperlotion 

Eubos ab 4,50            (200 ml 8,98) 

Eubos Trockene Haut 
10% Urea Körperlotion 
(NUR bei Erwachsenen) 

Eubos ab 3,46            (400 ml 13,84) 

Excipial Hydrocreme Spirig 8,05 
Exomega Intensivbalsam A-Derma ab 7,50            (200 ml 14,90) 

Imlan Creme pur Birken AG ab 16,96          (50 ml 8,48) 

Imlan Creme Plus Birken AG 13,90                (für 50ml) 
Linola Gamma Dr. A. Wolff 12,61 
Lipolotion eco Hans Karrer (kha) ca. 8,-              (200 ml 15,70) 

Mandelölsalbe eco Hans Karrer (kha) 8,95 
Neribas Creme Intendis ab 8,19 
Neuroderm Pflegecreme Infectopharm 5,95 
Neuroderm PflegeLotio  Infectopharm 6,95 
Neuroderm Pflegecreme 
Lipo 

Infectopharm 6,95 

Neribas Fettsalbe Intendis ab 8,19 
Physiogel A.I. Creme Stiefel ab 20,95 
Trixera Balsam Avene ca. 8,-              (200 ml 16,50) 

Trixera Creme Avene ca. 8,-              (200 ml 16,50) 
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Gruppe 2 
Handelsname Firma Preis pro 100 ml n Euro 
Excipial Mandelöllotion* Spirig ca. 4,50     (200 ml 8,66) 
Excipial Mandelölsalbe Spirig 8,65 
Excipial U10 Lipolotio 
(NUR bei Erwachsenen) 

Spirig  6,50 

Lavera NEUTRAL 
Körperlotion 

Lavera ca. 5,50     (200 ml 10,39) 

Linola Creme Dr. A. Wolff ca. 10,-      (150 ml 14,37) 
Neribas Salbe** Intendis 8,17 
PUR Körperlotion** Logona ca. 5,50      (200 ml 10,28) 
 

*   Auf Anfrage keine eindeutige Stellungnahme seitens des Herstellers, ob Propolis (potentielles    
Kontaktallergen) enthalten ist. 
 
** Auf Anfrage keinerlei Stellungnahme seitens des Herstellers, ob Propolis (potentielles 
Kontaktallergen) enthalten ist. 

 
 
Gruppe 3 
Handelsname Firma Preis pro 100 ml 
Alfason Basis Cresa Astellas  
Alfason Basis Salbe Astellas  
Essex Bassicreme msd  
Eubos Haut Ruhe Creme Eubos  
Eubos Haut Ruhe Lotion Eubos  
Eubos sensitive Lotion Eubos  
Eubos Trockene Haut 
10% Urea Hydrorepair 

Eubos  

Eubos Trockene Haut 5% 
Urea Hydrolotion 

Eubos  

Excipial Hydrolotio Spirig  
Excipial Lipocreme Spirig  
Excipial Lipolotio Spirig  
Hipp Baby Sanft 
Pflegecreme 

Hipp  

Linola Fett Dr. A. Wolff  
Linola Hautmilch Dr. A. Wolff  
Lipikar Baume La Roche-Posay  
Lipikar Körpermilch La Roche-Posay  
 
 

 


