Madenwiirmer

Madenwiirmer sind Parasiten, die im menschlichen Diinndarm leben und sich vom
Nahrungsbrei ernihren. In unseren Breiten sind Madenwiirmer — auch Oxyuren genannt — die
mit Abstand am weitesten verbreiteten Wiirmer im menschlichen Korper.

Madenwurmbefall — die hiufigste Wurmerkrankung

In unseren Breiten sind Madenwiirmer — auch Oxyuren genannt — die mit Abstand am
weitesten verbreiteten Wiirmer. Sie befallen nur den Menschen, sodass Haustiere als mogliche
Infektionsquelle ausscheiden.

Dieser Wurmbefall ist eine zwar listige und unangenehme. jedoch harmlose Erkrankung, die
jeden Menschen treffen kann. Sie tritt hdufig bei Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter auf, da die Wiirmer leicht in Gemeinschaftseinrichtungen durch sogenannte
Schmier- und Schmutzinfektionen weitergegeben werden. Vielfach sind dadurch ganze
Gruppen und auch die Familien betroffen.

Was sind Madenwiirmer?

Madenwiirmer sind Parasiten, die im menschlichen Diinndarm leben und sich vom
Nahrungsbrei, also von Verdautem erndhren. Ménnliche Wiirmer erreichen etwa eine Linge
von 3 — 5 mm, Weibchen werden 8 — 13 mm lang.

Das begattete Weibchen kriecht nachts aktiv aus dem After und legt etwa 10.000 Eier im
Analbereich ab. Nach der Eiablage stirbt das Weibchen in der Regel. Die Eier sind so klein,
dass sie mit bloBem Auge nicht zu erkennen sind. Durch Korperwidrme und unter Einwirkung
von Luftsauerstoff werden sie jedoch innerhalb weniger Stunden infektits. Das bedeutet: die
darin enthaltenen Larven entwickeln sich zur Schliipfreife.

Durch die Eiablage wird ein Juckreiz am After verursacht. Kratzen flihrt dazu, dass die Eier
auf die Finger und unter die Fingerniigel des Betroffenen gelangen. Werden die Finger
anschlieffend in den Mund genommen und die infektiésen Eier verschluckt, kommt es zu
einem Neubeginn des Kreislaufes.

Der Infektionsweg

Wie kommt es zu einer Infektion mit Madenwiirmern?

Der wesentliche Weg fiir die Ansteckung anderer Personen sowie fiir die eigene
Wiederansteckung verlduft tiber die Eier, die sich nach dem Kratzen auf den Fingern bzw.
unter den Fingerniigeln befinden. So gelangen die Madenwurmeier iiber Nahrungsmittel.
Spielsachen oder andere Gegenstinde bzw. direkt iiber den Mundkontakt in den Darm — der
Kreislauf beginnt von Neuem. Innerhalb der Familie und in Gemeinschafiseinrichtungen wie
z.B. Kindergirten werden Wurmeier so sehr schnell {ibertragen.

aufgewirbelt und verschluckt werden. Ein entsprechender Infektionsweg hat allerdings —
auller bei Krabbelkindern — eine eher untergeordnete Bedeutung.




Anzeichen einer Madenwurminfektion kénnen sein:

Schlafstérungen. tagsiiber Reizbarkeit
Miidigkeit und daher Konzentrationsschwiiche
Juckreiz am After

Allgemeines Unwohlsein

Bauchschmerzen
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Diese aufgelisteten Symptome sind meist Auswirkungen der nichtlichen Schlafstérung durch
das Afterjucken. In seltenen Fillen treten auch Hautausschlige (Ekzeme) in der Analregion
auf.

Manchmal werden erwachsene Wiirmer im Schlafanzug oder in der Bettwische gefunden.
Zuweilen fallen Madenwiirmer auch im Stuhl auf.

Testverfahren:

Fiir eine sichere Diagnose werden die in der Analregion abgelegten Madenwurmeier
nachgewiesen. Hierzu wird ein morgendlicher Analabdruck mittels eines
handelsiiblichen, durchsichtigen( nicht matten) Tesastreifen bendtigt. Bitte kleben Sie
diesen einmal hochkant vor dem Aufstchen fest auf den After, anschliefiend kleben Sie
den Tesafilm auf den Objekttriiger. Auf Anfrage erhalten Sie den benitigten
Objekttriger in unserer Praxis.

Wie wird ein Madenwurmbefall behandelt?

Wenn cine Madenwurminfektion vom Arzt festgestellt wird, sollte in jedem Fall mit einem
Medikament gegen Wiirmer (einem sogenannten Anthelminthikum) behandelt werden. Die
Wirkstoffe, die in den géingigen Anthelminthika enthalten sind, werden seit vielen Jahren
eingesetzt und sind sehr gut vertriiglich. Diese Medikamente wirken im Darm auf die Wiirmer
und werden vom menschlichen Korper nicht aufgenommen. AuBerdem zeichnen sich diese
Préparate durch eine unkomplizierte Anwendung aus. Weitere Informationen iiber die
Behandlung bekommen Sie von Threm Arzt.




Hygiene ist sehr wichtig!

Neben der Einnahme des von lhrem Arzt verordneten Priparates sollten Sie unbedingt einige
HygienemaBnahmen beachten:

o Achten Sie darauf. dass nach jedem Toilettengang griindlich die Hiinde
gewaschen werden.

o Weisen Sie [hr Kind an, auch in der Schule oder im Kindergarten regelméfig
die Hiénde zu waschen.

Halten Sie die Fingernigel aller Betroffenen mdglichst kurz und sauber.

o Sorgen Sie fiir cine sorgfiltige Hygiene im Analbereich.

o Waschen Sie die Bettwische und die kdrpernahe Wische der betroffenen
Personen. Bei abendlicher Einnahme des Anthelminthikums ist es sinnvoll,
dies nach Moglichkeit am folgenden Morgen zu tun.

o Vermeiden Sie beim Bettenmachen moglichst das Aufwirbeln der Wurmeier
durch Aufschiitteln der Decke.

o Wischen Sie mit feuchten Tiichern das Badezimmer, die Toilette und die
Schlafriume. Entsorgen Sie die Tiicher anschlieBend oder waschen Sie sie bei
Temperaturen tiber 60 °C.

o Saugen Sie, wenn moglich, Teppichbéden mit einem Gerit. das den Staub
nicht wieder verwirbelt und dessen Staubbeutel und Filter sich ohne erneute
Verwirbelung entsorgen lassen.

Die Wiirmer sind immer noch da — was kann ich tun?

Selbst bei korrekter Anwendung des Wurmmittels und bei sorgfiltiger Beachtung aller
Hygienemalnahmen gibt es hin und wieder Falle von besonders hartndckigen oder scheinbar
wiederkehrenden Wurminfektionen. Hier gibt es hiufig ein Familienmitglied, das die Wiirmer
beherbergt, ohne es zu bemerken. Daher ist die gleichzeitige Behandlung aller
Familienmitglieder sinnvoll. Ziehen Sie auflerdem bitte auch in Betracht, ob es eine
Infektionsquelle auBlerhalb der Familie geben kann.

Madenwurmbefall in der Schwangerschaft und Stillzeit

Auch in Schwangerschaft und Stillzeit kann ein Madenwurmbefall auftreten. Wichtig ist eine
gute Hygiene. Bitte suchen Sie einen Arzt auf, der mit Thnen die weitere Therapie bespricht.
Bei einigen Medikamenten sollte im Anschluss eine Stillpause eingehalten werden
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