Die Ernahrungs-Docs

Datum:

L] Arbeitstag/Alltag

U freier Tag/WE

[1Urlaub

Notizen:

Uhrzeit

Ort, Art & Weise
Motivation

Essen

Getranke

Beschwerden

Anmerkungen

Friuhstick

zwischen-
durch

Mittag-
essen

zwischen-
durch

Abend-
essen

spater

Bewegung




